
Tourenblatt

JO Eisklettertag

Was

Tourtyp JO_K (JO Klettern)

Wann

Startdatum Sa 7. März 2026 1 Tag
Treffpunkt Sa 7. März 2026,

Wer

Gruppe JO
Tourenleiter 1

Anna Meier
Anforderungen Techn. WS - wenig schwierig
Anforderungen Kond. A - wenig anstrengend
Reiseroute ÖV
Route / Details In einem Eisklettergarten bei Adelboden wagen wir erste Versuche mit Pickel und

Steigeisen das Eis zu beklettern. Du brauchst keine Vorkenntnisse im Eis. Dieser
Eisklettertag richtet sich somit an Kletterer und Kletterinnen, welche die Sportart Mal
ausproieren wollen.
Selbständige An- und Abreise nach Adelboden.

Zusatzinfo Für diesen Anlass musst du gut im Toprope sichern können. Klettererfahrung ist von
Vorteil.
SAC MitgliederInnen unter 30 (U30) sehr willkommen, SAC Mitglieder im JO-Alter werden
bevorzugt.

Ausrüstung - Bitte bei der Anmeldung angeben, was für Schuhe man hat: Wanderschuhe/Bedingt
steigeisenfeste Bergschuhe/voll steigeisenfeste Bergschuhe und ob man eigene Steigeisen
besitzt. - Regenajcke/Skijacke, Regenhose/Skihose, Handschuhe, warme Kleider, Ski-
oder Kletterhelm, Klettergurt, Sicherungsgerät, Seil (wer hat), Lunch, Thermos. - Eigene
Steigeisen und Steileisgeräte sind natürlich willkommen, aber nicht nötig.

Anmeldeinfos

Anmeldung Online von Do 1. Jan. 2026 bis So 1. März 2026, Max. TN 6


