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Tourenleiter 1
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Zusatzinfo

Ausristung

Anmeldung

Einstieg ins JO-Mittwochsklettern

JO_K (JO Klettern)
Kurs
fir Anfanger geeignet,

Mi 7. Jan. 2026 1 Tag
Mi 7. Jan. 2026, 18.00 Uhr, Wird kurzfristig festgelegt (K7, B2 oder Elys)

WA Simona Corina Ruffener
Mdchtest du in unser regelmassiges Klettertraining schnuppern kommen und bist zwischen
14 und 22 Jahre alt?
Wir veranstalten jeden Mittwochabend ein Kletter-/Bouldertraining. Einsteiger:innen sowie
Fortgeschrittene sind herzlich willkommen. Im Winter oder bei schlechtem Wetter sind wir
in der Halle (B2, K7, Elys, Impulsiv). Im Sommer klettern wir draussen an den umliegenden
Felsen (Schartenflue (Gempen), Hofstettenchopfli (Hofstetten-Flih), Barenfels (Duggingen),
Tuflete (Dornach),...). Die detaillierten Infos werden jeweils am Dienstagabend davor
bekannt gegeben.

FUr diesen Anlass musst du keine Vorkenntnisse haben und noch kein Mitglied sein.

Bitte gib an, ob du bereits eigene Kletterausrlistung besitzt. Einen Klettergurt kénnen wir
dir mitbringen, Kletterfinken je nach Grésse ebenfalls.

- Kletterfinken oder Hallenturnschuhe - Klettergurt und Karabiner - ggf. Sicherungsgerat

Online von So 7. Dez. 2025 bis Fr 2. Jan. 2026



